.

Klaagzang en klaagmuur

Als partners over en weer klagen en zeuren, lijkt dat vaak om

onbeduidende dingen te gaan.

Het kan echter een uiting zijn

van ernstige moeilijkheden, waarvoor ze niet durven
uitkomen - uit angst, schaamte, schuldgevoel, enzovoorts. Op
deze manier blijven de parmers in feite om elkaar heen draaien
zonder dichter bij elkaar te kom

=t zun maar al te veel relaties die door gezeur

Ver worden. Voortdurend klagen is meestal
~wvolkomen nutteloos en werkt vaak vermetlgf.'nd,

Waarschijnlijk is er een andere. verborgen reden

die op zichzell genomen kleinigheden zijn. Er kan
bijvoorbeeld een sexueel probleem zijn, dat een of
beide partners niet willen onderkennen. Futilitei-
ten worden dan aangegrepen als ontsnappingsmo-
pelijkheid, zodat men het echte probleem niet on-
der ogen hoeft te zien.

voor de boosheid, die dan op een andere manier,
tot uiting komt. namelijk in het klagen over dingen

Ook mannen kunnen zeuren!

Lange tijd werd zeuren of klagen als iets typisch
vrouwelijks beschouwd. Cartoons over dit onder-
werp zijn er heel wat. en ook in films en bocken

- spelen klagende vrouwen vaak een rol. Komt dat

“wellicht door het feit dat de meeste scheppers van
karikaturen, films en boeken van het mannelijk
geslacht z1jn?

Hoe het ook zij, vrouwen hebben de reputatie
meer Le zeuren dan mannen. Dat kan komen door-
dat zeuren het wapen is van mensen die hun wocde
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niet open en duidelijk kunnen of mogen uniten. Dat
is tot nu toe vaak de vrouw geweest. Tot voor kort
had de vrouw over het algemeen een dienende en
verzorgende taak. Zij moest opvangen, opvoeden
en geven. Protesteren en kritiseren hoorden niet
bij deze rol, zodat de vrouw diende te zoeken naar
andere manieren om haar onvrede te uiten. En dat
resulteerde dikwijls in lijdelijk verzet: zeuren en
klagen.

Helpt zeuren?

Sommige mensen zijn van mening dat zeuren dan
wel een minder mooi wapen is om zich van te be-
dienen, maar dat het toch vrijwel de enige manier
is om iets positiefs gedaan te krijgen. Hierin vergis-
sen ze zich, want in de meeste gevallen brengt de
partner een doelmatig wapen in stelling. Hij of zij
houdt zich doof of ontloopt de ander en op den
duur stapelen gevoelens van frustratie en irritatie
zich op. Uiteindelijk kan dit zelfs leiden tot haat.
- Voortdurend gezeur voorkomt alleen maar dat er
ooit iets spontaan kan gebeuren. Iemand die aan
gezeur gewend is, gaat rebelleren en wacht tot het
allerlaatste moment voor hij iets doet dat hem ge-
vraagd is. Door het gevraagde niet te doen, kan hij
de ander kwetsen en dwarszitten. Deze tegenzet
helpt echter niet om de situatie te verbeteren: hoe
minder er gedaan wordt, des te meer meent de
ander in zijn recht te staan en hoe harder hij dan
gaat zeuren. :

Zeuren binnen een relatie is een vorm van lijdelijk
verzet die wordt aangewend omdat men recht-
streekse kritick niet meer kan uiten. Ofwel het
eigen geweten verbiedt dat, ofwel het overwicht
van de ander maakt het gevaarlijk die kritiek te
uiten. Door zich stelselmatig te verzetten, door
middel van zeuren, komt men op een gebrekkige

manier voor zichzelf op en verzekert men zich van

enige aandacht.
Er is wat aan te doen!

Zeuren is een moeilijk probleem om onder ogen te
zien en op te lossen. Het is een reactie op onder-
drukking die de ‘mindere’ toch enige voldoening
schenkt. Wie zeurt, geniet daarvan niet zelden,
ook al is hij de laatste om dat toe te geven - vooral
omdat hij zijn redenen om te zeuren niet kan on-
derkennen of bekennen.

Gewoonte-zeurders moeten zichzelf afvragen of ze
er iets mee bereiken. Ze moeten leren erkennen

dat hun achterliggende motief vaak is dat ze de
ander willen kwetsen. En wat is daarvan dan de
reden? Als die boven water is, kunnen de partners
gericht gaan werken. Beide partijen moeten inzien
dat zeuren een symptoom van een probleem is en
niet het probleem zelf. Is het een sexueel pro-
bleem? Een emotioneel probleem? Is het eigenlijk
het bewijs dat de partners in wezen niet bij elkaar
passen? Als dat laatste het geval is, helpt zeuren

- natuurlijk niet. En dan zouden de betrokken zich

moeten afvragen of ze niet beter uit elkaar zouden
kunnen gaan. In andere gevallen is er meestal wel
wat aan te doen. Vaak moet dat gebeuren met
behulp van een derde, bijvoorbeeld een relatiethe-
rapeut, omdat men zelf zo diep in de problemen
zit, dat ze niet meer zijn te overzien. Als zo iemand
ertoe in staat is het echte probleem te voorschijn te
brengen, ervoor kan zorgen dat het zonder wrok
besproken wordt en dat beide partners een eerlijke
poging doen om het op te lossen dan is het heel
goed mogelijk uit de moeilijkheden te komen. Zo-
als al eerder is geconstateerd, gaat gezeur dikwijls
over cigenlijk onbelangrijke dingen, zoals: “Waar-
om knijp je altijd in het midden van de tube tand-
pasta?” en “Veeg nou toch eens je voeten als je
binnenkomt!” In zulke gevallen is de beste oplos-
sing: voortaan de tube aan het eind vast te pakken
en de voeten te vegen - per slot van rekening zijn
dat onschuldige verzoeken. Als het gezeur dan op-
houdt en er weer vrede heerst, dan is het prima.
Als het zeuren echter opnieuw begint maar nu over
een ander niemandalletje, zou er een rood lampje
moeten gaan branden. Waarschijnlijk bestaat er
dan een onderliggend probleem. Dat zal dan opge-
spoord en bij de kop moeten worden gevat.

Zeuren om sexuele onzekerheid te
verbergen

Peter zat altijd tegen Ineke aan te zeuren en altijd
over hetzelfde onderwerp: “Je wordt steeds dik-
ker. Ga toch eens lijnen. Ik schaam me voor je.”
Ineke trok zich dat erg aan, wendde zich tot een
diétiste en begon aan een dieet. Dat hielp goed; ze
viel flink af. Maar op zekere dag ging Peter weer
moeilijk doen. Hij gaf Ineke te kennen dat ze zich-
zelf zwak en ziek maakte en maar eens een poosje
met het dieet moest ophouden. Een paar dagen
later klaagde hij erover dat hij zo’n hekel had aan
al dat calorie-arme voer en dat hij ‘behoorlijke’
maaltijden op tafel wenste. En Peter vroeg haar
gerechten te maken waarvan hij wist dat ze er een
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zwik voor had en er dus mocilijk van af kon blij-
ven. Voor dit alles ging Ineke door de knieén en al
snel was ze weer op haar oude gewicht. Maar toen
begon het hele verhaal van voren af aan...

De oplossing

Peter had een sexueel probleem: twee keer hadden
zich erectieproblemen voorgedaan. Hij was daar-
door in paniek geraakt en tot de conclusie peko-
men dat hij impotent was. In plaats van het ‘pro-
bleem” onder ogen te zien, had hij zichzell wijsge-
maakt dat het kwam doordat Ineke zo dik was.
Door zijn ergernis zou zijn sexuele intercssc ver-
minderd zijn, met als gevolg impotentie, en daar
begon hij tegen haar over te zcuren. Als ze echter
slanker werd, voelde hij zich bedreigd: binnenkort
zou hij peen reden tot zeuren meer hebben en dus
ook geen excuus meer voor zijn impotentic; van-
daar zijn reactie. Uitcindelijk stelde Ineke voor
een relatictherapeut te raadplegen, en Peter stem-
de daarmce in. De therapeut legde Peters sexuele
angsten bloot en verzekerde hem dat bijna elke
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man weleens crecticproblemen heeft. Met de hulp
vun de therapeut wisten ze geleidelijk hun sexuele
leven weer op te bouwen en het geruzie hield op.

Alléén huishouden bevredigde Linda niet

Linda zeurde Jerocn altijd aan het hoofd over klus-
jes in huis die hij moest opknappen. In het begin
had Jeroen daar weinipg moeite mee. Maar later
begon het hem te irriteren en kreeg hij het gevocl
een vercdelde klusjesman te zijn. Bovendien werd
zijn baan steeds drukker, zodat hij 's avonds vaak
bekal was. Het gevolg was dat Linda nog meer
‘moest’ zeuren om iets gedaan te krijgen.

Linda’s onderliggende probleem was dat ze er ci-
genlijk niets aan vond om huisvrouw te zijn. Om-
dat zij de hele dag thuis was, vond ze dat ze hem
nict kon vragen haar met het huishoudelijk werk te
helpen. Ze klaagde echter voortdurend om hem
toch ook een bijdrage te laten leveren.

Het probleem van Linda {en Jeroen) werd opgelost
toen Linda een bijna volledige baan kon krijgen.
Z¢ realiseerden zich beiden dat het huishoudelijk
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werk cn de boodschappen voortaan verdeeld
moesten worden, Z¢ maakten daartoe een gedegen
schema en Linda’s gezeur hicld vanzell op.

Schuldgevoel op de partner overbrengen

Anton was een succesvolle zakenman dic geneigd
was zijn vrouw Marjolein te vereeten door dikwijls
over te werken. Hij maakie tegen haar voortdu-
rend opmerkingen over de hoeveelheid drank en
sigaretten die ze gebruikte, aangezicn hij zichzelf
ervan overtuigd had dat hij zich zorgen maakte
over haar gezondheid. Marjolein had ere veel ont-
zag voor haar nogal autoritaire echtgenoot. Zijn
op- en aanmerkingen maakten haar nerveus en ze
ging zich schuldig voelen - met het gevolg dat ze
nog meer ging roken en drinken.

Anton’s onvrede hiermee zou als volgt omschreven

Kunnen worden: “Als jij jezelf zick maakt, ben ik
degene die met het probleem wordt opgescheept
en voor j¢ moel zorgen.” Er was nog icts dat hij
niet wilde toegeven: dicp van binnen voelde hij
zich schuldig, omdat zijn gedrag (verwaarlozing)
weleens een deel van de oorzaak zou kunnen zijn.
Wellicht zou het probleem nooit opaelost zijn als
Anton niet een flinke maageweer had gekregen,
waardoor hij een poosje in het zickenhuis moest
ligeen. Zonder hem had Marjolein voor het eerst
een noodzaak zell haar problemen op te lossen: ze
wilde Anton kunnen helpen als hij uit het zicken-
huis kwam. Met veel mocite lukte het haar alles te
regelen en Anton vond bij thuiskomst een herbo-
ren Marjolein, veel zelfverzekerder dan crvoor.
Voor Anton was cr toen geen reden tot klagen
meer. Sindsdien deed hij het veel rustiger aan,
zodat hij meer tijd in hun relatie kon steken.




